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Cimické jaro 2010

Cimickym jarem se nazyva akce, kterou potada kazdoroén& ZS Lib&icka pod vedenim pani
teditelky Mgr. Stépanky Sykorové.

Letosniho ro€niku se ucastnili rovnéz Zaci nasi Skoly spolu s vyucujicim JUDr. Zdetikem
Néchodskym.

Clenové krouzku URNA — TRIVIS piedvedli piitomnym détem a jejich pedagogtim ukézku
profesni sebeobrany, pii které je seznamili s technikami, které vyuZivaji ve své praxi pii
zésazich proti pachani trestné ¢innosti piislusnici Policie Ceské republiky. Velké pozornosti
se téSila ukazka obrany proti znésilnéni, kde si tuto techniku vyzkousSela v praxi hned na misté
jedna z piihlizejicich vyucujicich. Clenové krouzku cviéili ve vystroji specialnich policejnich
jednotek.

Naésledné pak JUDr. Zden€k Nachodsky prezentoval piednaSkou tykajici se problematiky
vhodného vystupovani a chovani zaméfenou na eliminaci kriminogennich faktord, které by
mohly ve svych diisledcich ohrozit zaky ZS. Zakam byly vysvétleny uziteéné rady, jak se
zachovat v krizovych situacich.

Nasi ucast zavrsili Zaci 3. a 4. rocnikli 4-leté¢ho denniho vzdélavani, kdy pfitomnym piedvedli
prvky sebeobrany, které se vyucuji vramci uebniho programu Vetejnopravni ochrana
TRIVIS — SSV a VOS Praha, s.r.o. Za zminku stoji, Ze n&ktefi z piitomnych zakd 4. roéniku
pfed ncékolika dny v rdmei maturitnich zkouSek slozili rovnéz nepovinnou maturitni zkousku
z pfedmétu sebeobrana. Zaci cvi¢ili ve sportovnich kimonech, které jsou vyuzivany v ramci
vyuky sebeobrany.
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