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URNA – TRIVIS (Útvar rychlého nasazení TRIVIS)

na ZŠ v     Dolních Chabrech  

Dne 21. dubna 2010 se uskutečnila ukázka profesní sebeobrany na ZŠ v Dolních Chabrech. 
Samotné  vystoupení  bylo  naplánováno  se  značným  časovým  předstihem  a  domluvila  jej 
studentka naší školy Marta Fleková, bývalá žákyně ZŠ Dolní Chabry. Podrobnosti samotného 
vystoupení byly řešeny se zástupcem ředitele ZŠ panem Mgr. Cutychem.

Celkově  se  uskutečnila  v tělocvičně  školy  dvě  vystoupení.  První  bylo  pro  žáky  prvního 
stupně, kteří byli před samotnou ukázkou v krátkosti poučeni, jak se preventivně chovat, aby 
se nestali objektem zájmu nežádoucích osob a jak by si měli v krajním případě počínat. Pak 
již  následovala  samotná  ukázka  profesní  sebeobrany,  včetně  zadržení  nebezpečného 
pachatele, kterou prováděli žáci naší školy. Jednotlivé cviky vždy několikrát zopakovali, aby 
si malí  diváci mohli  prohlédnout jednotlivé detaily.  Atraktivní   akce byly odměňovány ze 
strany diváků potleskem.

Žáci  druhého  stupně  byli  před  ukázkou v seznámeni  se  školou  TRIVIS –  Střední  školou 
veřejnoprávní a Vyšší odbornou školou prevence kriminality a krizového řízení Praha, s.r.o., 
s obsahem vzdělávání a následným uplatněním absolventů školy v praxi. Pak již následovala 
klasická škála jednotlivých prvků profesní sebeobrany.  V závěru se někteří  z žáků aktivně 
zapojili do  činnosti. Obě skupiny se rovněž na konci  každého vystoupení seznámili s výstrojí 
a výzbrojí členů URNY – TRIVIS, přičemž vždy živě diskutovali s členy kroužku a zajímali 
se podrobně o věci, které je zaujaly.

Po vystoupení jsme se s zástupcem ředitele ZŠ Mgr. Curychem domluvili na další akci, která 
by se měla uskutečnil následující školní rok. Při této příležitosti by se měli členové kroužku 
URNA – TRIVIS zúčastnit výuky tělocviku žáků ZŠ a při této hodině by s nimi mohli probrat 
některé z vhodných sebeobranných technik.
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