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URNA — TRIVIS (Utvar rychlého nasazeni TRIVIS)

na ZS v Dolnich Chabrech

Dne 21. dubna 2010 se uskuteé¢nila ukazka profesni sebeobrany na ZS v Dolnich Chabrech.
Samotné vystoupeni bylo napldnovano se znacnym casovym piedstihem a domluvila jej
studentka nasi $koly Marta Flekov4, byvala zakyn& ZS Dolni Chabry. Podrobnosti samotného
vystoupeni byly feseny se zastupcem feditele ZS panem Mgr. Cutychem.

Celkové se uskutecnila v telocviéneé Skoly dvé vystoupeni. Prvni bylo pro zaky prvniho
stupné, ktefi byli pfed samotnou ukazkou v kratkosti pouceni, jak se preventivné chovat, aby
se nestali objektem zajmu nezddoucich osob a jak by si méli v krajnim ptipad¢ pocinat. Pak
jiz nésledovala samotna ukéizka profesni sebeobrany, vcetn€ zadrzeni nebezpecného
pachatele, kterou provadéli zaci nasi skoly. Jednotlivé cviky vzdy nékolikrat zopakovali, aby
si mali divaci mohli prohlédnout jednotlivé detaily. Atraktivni akce byly odménovany ze
strany divakl potleskem.

Zéci druhého stupnd byli pred ukazkou v seznameni se $kolou TRIVIS — Stiedni $kolou
vetejnopravni a Vyssi odbornou Skolou prevence kriminality a krizového fizeni Praha, s.r.o.,
s obsahem vzdélavani a naslednym uplatnénim absolventt Skoly v praxi. Pak jiz nasledovala
klasicka skala jednotlivych prvki profesni sebeobrany. V zavéru se nékteii z zakt aktivné
zapojili do cinnosti. Obé skupiny se rovnéz na konci kazdého vystoupeni seznamili s vystroji
a vyzbroji ¢lenlt URNY — TRIVIS, pti¢emz vZdy zivé diskutovali s ¢leny krouzku a zajimali
se podrobn¢ o véci, které je zaujaly.

Po vystoupeni jsme se s zastupcem feditele ZS Mgr. Curychem domluvili na dalsi akei, ktera
by se méla uskutecnil nésledujici Skolni rok. Pfi této prilezitosti by se meli ¢lenové krouzku
URNA — TRIVIS zGi¢astnit vyuky télocviku zaka ZS a pii této hoding by s nimi mohli probrat
nekteré z vhodnych sebeobrannych technik.
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