PROGRAM:

ZÁTĚŽOVÉ AKTIVITY PRO ROZVOJ ZNALOSTÍ A DOVEDNOSTÍ V OBLASTI BEZPEČNOSTNÍ PŘÍPRAVY SPOJENÉ S ROZVOJEM FYZICKÉ ZDATNOSTI




ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ:

vedoucí akce :  Mgr. Sekyrová

pedagogický dozor: odborní učitelé TRIVIS

zdravotník:  kpt. Bc. Jan Fiala - PČR

odborní lektoři: nprap.. Bc. Miloslav Čech, nprap. Roman Svatuška, nprap. Zdeněk Němec 
                            Policie České republiky


S sebou: 

kombatová ústroj 2x, spodní prádlo a ponožky alespoň 4x, pevné boty, sportovní oblečení i na převléknutí ostatní dle potřeby, sportovní oblečení do tělocvičny a na ven
průkaz totožnosti !!!



Program:

1.den

10.00 – 10.30  - sraz u školy
11.00 – odjezd
12.00 – příjezd SPŠ Sadská  ( oběd + ubytování  )
13.00 – zahájení
13.30 – 15.30  – testování fyzické zdatnosti
15.30. -16.00 – osobní volno
16.00 – 17.00 – přednáška o struktuře PČR
17.00 – 18.00 – zdravověda + taktika zásahu na místě DN
18.00 – 19.00 – překážková dráha
19.00 – 20.00 – večeře
20.00 – 20.30 – osobní volno
20.30. – 22.00 – noční zaměstnání
22.00 – 22.30 – noční klid









2. den 

8.00- 9.00 -  snídaně
9.00 – 10.00 - vyhodnocení +  diskuse
11.30 – oběd
12.00 – odjezd ze SPŠ Sadská
13. 00 – příjezd ke škole


ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA
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