HODNOTICi KRITERIA
PRO USTNi MATURITNi ZKOUSKU Z PREDMETU SEBEOBRANA

Sebeobrana predstavuje fadu prlpravnych cvi¢eni kde proti sile itoku nejde sila obrance, ale
obrance se snazi Utoku vyhnout ¢i jej odvést stranou. Sebeobranu lze provadét aktivné -
beze zbrané (chvaty, udery, kopy atp.), se zbrani (pistole, nGz atp.) nebo pasivné - (uték,
zavolani policie).

Dvé zakladni hesla jsou: Minimalni Usili — maximalni U¢innost
Dale obsahuje tfi hlavni skupiny technik:

techniky hod(

techniky znehybnéni

techniky udert

Znamkovani:

1. (vyborné) Striktni provedeni technik, Zak bezpecné ovlada veskeré techniky i ucivo 90 -
100 %

2. (chvalitebny) Zak ovladd ucivo i techniky, dopousti se nevyznamnych chyb 75 - 89 %

3. (dobte) 60 - 74 % Z4k ovlada zakladni uivo a projev i techniky jsou pomalejsi. Dopousti se
vyznamnéjsich chyb, ale s pomoci je dovede odstranit

4. (dostateény) Zak ovlada zakladni u¢ivo s vyznamnymi mezerami. Techniky jsou
neurovnané s vyznamneéjSimi mezerami, které ale dovede po upozornéni opravit 0 - 59 %

5. (nedostateény) Zak neovlada zakladni u¢ivo, dopousti zavaznych chyb a nedovede je ani s
pomoci ucitele odstranit.
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