zajimavosti ze svéta i fec kvétin




Mym sportovnim cilem je
vyhrat kazdy zapas!

Pozadaly jsme o rozhovor vybornou sportovkyni nasi Skoly Natalii Trikalovou.
Natalie je zakyni 3. ro€niku nasi Skoly. Témér 5 let se vénuje smiSenému bojovému sportu MMA.
Kde se sportu vénujes?

Reprezentuji MMA Brothers Gym Podébradly.

Co té kromé MMA bavi?

Mimo sport mé bavi travit Cas s kamarady.

Jak casto trénujes?

Trénuji 5-6x tydné.

A co tvé uspéchy?
Z&dné vétsi uspéchy zatim nemam, ty mé budou Sekat

tento rok :-), ale mam momentalné Sest neporazenych zapasu.

Jaké jsou tvé cile?

Tak mdj cil je uréité dostudovat uspésné stfedni Skolu a pak mozna i vysokou. Sportovni cil je vyhravat kazdy zapas
a Casem se dostat do velké profesionalni organizace.

Doporucila bys svij sport kamaradiim a spoluzakiim?

Urcité bych svij sport doporucila, neni to jen o tom prijit na trénink, pomlatit se a zase jit domdu, je to o tom udélat
taky néco pro svoje télo a myslim si, Ze MMA je na to skvély sport, protoZe je vSestranny, hodné pohybovy a naucite
se tam spoustu véci. A nikdo vas tam urcité nebude odsuzovat, je to sport pro vSechny.

Dékujeme za rozhovor a prejeme,
aby byl rok 2022 pro tebe ovéncéeny
mnoha sportovnimi uspéchy!

-Markéta a Veronika, 2A-

SmiSené MMA - SmiSena bojova uméni (anglicky Mixed Martial Arts),
Je plno kontaktni bojovy sport bez vyuZiti zbrani, umoZzriujici

udery i chvaty, boj ve stoje i na zemi, a spojujici rizné techniky

jinych bojovych sporti bojovych uméni.




