Krouzek — Zaklady sebeobrany — upoly

Napln krouzku

e Padova technika

e Zapaseni—volny styl, jiu jitsu, grappling
e \/ybrané techniky ze sebeobrany

e Rozvoj fyzickych a psychickych vlastnosti
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Anotace krouzku sebeobrana — UPOLOVE HRY

Skola Trivis umozriuje svym studentdm v rémci mimoskolni ¢innosti dal$i moZnosti volnoc¢asovych aktivit.

V ndvaznosti na pfedmét Sebeobrana se mohou z4ci v krouzku nejen aktivné zdokonalovat v jednotlivych
technikach v rdmci pfedmétu Sebeobrana, ale také si mohou vyzkouset rlizné techniky z olympijského zapaseni
—volného stylu.

Cilem sportovniho krouzku je aktivné zapojit studenty do pohybovych aktivit, zlepsit jejich sportovni
dovednosti, zdravotni stav a také posilit vzajemné socialni vazby mezi studenty.

V Praze 1. 09. 2025 Mgr. Martin Gazur



